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GROOMING

Co to je?

Aké su dosledky?
Ako prebieha?

Ako mu predchadzat?

I

Co je to
grooming?

I

Grooming je proces,
pri ktorom sa niekto,

Casto online predator,
snazi ziskat doveru
dietata alebo mladej osoby s cieflom ich manipulovat
a vyuzit, najcastejsie na sexualne ucely. Tento proces
moze trvat niekolko tyZdnov alebo mesiacov
a je velmi prepracovany a nebezpecny.
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Aké su dosledky
groomingu?
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Emocionalne a psychologické nasledky:

Dieta moze trpiet pocitmi hanby, viny a zmatenia.
To moze viest k dlhodobym psychologickym
problémom, ako su depresia, Uzkost

a posttraumaticka stresova porucha (PTSD).
Fyzickeé rizika:

V extrémnych pripadoch méze Grooming

viest k fyzickému zneuZitiu alebo Unosu.

Strata dovery: ‘(O
Dieta moze stratit doveru v dospelych
a tazko si vytvarat zdravé vztahy v buduicnosti.
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Ako prebieha grooming?

1. Ziskavanie dovery: Predator sa Casto prezentuje
ako priatelsky a chdpavy ¢lovek, ktory ma spolo¢né
zaujmy s dietatom. Moze sa tiez vydavat za rovesnika
alebo niekoho, kto je len o malo starsi.
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2. Budovanie vztahu: Postupne si ziskava dieta

svojimi lichotkami, daréekmi a pozitivnou pozornostou.

Tento proces moéze zahfnat nekonecné rozhovory,
ktoré maju za ciel vytvorit silné emocionalne puto.

3. Izolacia: Predator sa snazi dieta izolovat od rodiny
a priatelov. Méze tvrdit, Ze ich nechapu alebo

im neveria. Tento krok je klucovy, pretoze dieta

sa zacne spoliehat len na predatora.

4. Ziskavanie informacii: Pocas budovania vztahu

sa predator snazi ziskat ¢o najviac osobnych
informacii o dietati. Tieto informacie mozu zahfrat

! zaujmy, denné rutiny, obavy, skolu, a adresu.

5. Sexualne témy: Po ziskani dostato¢nej dovery
a informdcii zacne predator postupne zavédzat’J

sexualne témy. Toto mozZe zahfnat posielanie
nevhodnych obrazkov alebo pozZiadavky na podobné
materialy od dietata.

6. Manipulacia a natlak: Ak dieta zacne vahat alebo
odmieta, a predator disponuje jeho sukromnymi
fotografiami, predator moze pouzivat rozne
manipulativne taktiky, vratane vyhrazok, natlaku
ﬂ alebo pocitu viny, aby dosiahol svoje ciele.



Ako predchadzat

groomingu? ®
Vzdelavanie a komunikacia:

—-> Ucte deti o0 nebezpecenstvach online sveta.
Vysvetlite im, Ze nie vSetci na internete su tym,
za koho sa vydavaju.

Monitorovanie online aktivity:
- Majte prehlad o tom, €o vase deti robia online,
aké stranky navstevuju a s kym komunikuju.

Nastavenie hranic:
-» UCte deti, aby neprezradzali osobné informacie
online a aby nikdy nesuhlasili so stretnutim

s niekym, koho poznaju iba cez internet. 0

Podpora otvorenej komunikacie:

-> Vytvorte prostredie, kde sa dieta citi
bezpecne a vie, Ze mdze prist za vami

s akymkolvek problémom. Toto je najddlezitejsie
v pripade, Ze sa uz nieco stalo.

Grooming je zavazna

hrozba v digitalnom
veku, a preto je nevyhnutné
byt ostraZity a aktivne chranit
deti pred potencidalnym
nebezpecenstvom.

Ako moze nadmerné

2 zdielanie informacii
na internete ovplyvnit
zivot dietata v dospelosti?

Co je nadmerné zdielanie?
Nadmerné zdielanie sa vztahuje na zverejriovanie
velmi osobnych alebo detailnych informacii
v internetovom priestore. Moze to zahfnat
informacie o rodine, Skole, adrese domova,
ale aj pocity a zazitky.
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Nasledky nadmerného zdielania:
- Nastrbena povest a sukromie, tzn. zanechavanie
digitalnych stép moze viest k naruseniu sukromia
a bezpecnosti.

-» Znizené vyhliadky do buducnosti, tzn. vysoké skoly
a zamestndvatelia ¢asto preveruju online posobenie
uchadzacov, a nevhodné prispevky mozu negativne
ovplyvnit prijatie do Skoly alebo zamestnanie. $

- Kybernetické hrozby, tzn. zdielanie osobnych udajov
moze viest k online prenasledovaniu (kyberstalking),
kradezi identity alebo kybersikane.
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Psychologicky vplyv:

-> Zavislost od spolocenského uznania, tzn. deti mézu
vyhladavat neustale potvrdenie od inych, co moze
viest k Uzkosti, depresii a nizkemu sebavedomiu.

-> Problémy s rozvojom skutocnych vztahoy,
tzn. zavislost na digitalnych interakciach moze
narusit schopnost budovat redlne vztahy.

Zhrnutie

i Socialne siete mdzu byt skvelym nastrojom
na nadvédzovanie kontaktov, ale je ddlezité brat
na vedomie mozné nastrahy nadmerného zdielania

informacii. Ako rodicia a vychovavatelia mame
zodpovednost naudit deti zodpovednému pouzivaniu
tychto platforiem a zaistit im tak bezpeénejsiu
digitalnu buducnost.
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Ak sa stalo nieCo podobné aj Tebe, nevahaj

a obrat sa na svojho uditela, rodica, linky pomoci,
Skolského psycholéga, na inu dévernu osobu
alebo klikni na www.stalosato.sk.

"Spolocne za zelenu, konkurencieschopnu
a inkluzivnu Eurépu"

"Spolocne za dobré napady"

Tento informacny letdk vznikol v rdmci projektu FBR-PDI-019
FakeDetect (EHP & Nérske fondy). Viac informdcii najdes na:
https://data.kemt.fei.tuke.sk/FakeDetect/
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